CINSKE TRADICE

Tradice 1éeni v Ciné sah4 nékolik tisic let do minulosti.

Prvni pisemny doklad o tradi¢ni ¢inské medicin€ je stary pres 3000 let - je to
tzv.: ,,Kniha zluteho cisate", ve které si cisai nechava od sveého I¢kate vysvétlit
problémy mediciny.

Kdyz se obratime k historicky dolozenym fakttim, nejstarsi dosud objevené
zdznamy Cinského pisma , jsou tzv. napisy na véStebnich destickach - Zelvich
krunyftich anebo lopatkach zvirat, které pochazeji zhruba ze 14-11 stoleti pred
nasim letopodtem, z obdobi vlady dynastie Sang v 16-11 stol. pt.n.1. Jiz v téchto
napisech se vyskytuji znaky poukazujici na pritomnost nejen nemoci ale i
mediciny v on¢ dobé¢.

Ptistup a jednotlivé metody, kter¢ Cinskda medicina vyuZiva jsou tudiz dobie
provéiené Gasem. Stafi Cifiané vnimali &lovéka jako jeden celek, ktery tvofi
take celek se vSim ostatnim. Tradi¢ni ¢inskd medicina bere na zfetel, nejen
fyzickou zatéz, ale hlavné take pacientovu dusi a jeho propojeni s pfirodou a
vesmirem. Zdravi je stav rovnovahy, v ramci Clovéka a také mezi ¢lovékem a
jeho okolim.

Onemocnéni: - je stav nerovnovahy, ktery se projevil v podobé¢ zdravotnich
potizi.

Uzdraventi: - je znovuobnovenim rovnovahy.

Prevence: - je udrZovanim teéto rovnovahy.

Cinska medicina vychézi z tradi¢niho &inského vidéni ptirody a ¢lovéka, z teorii
o energii Cchi, oJin a Jangu, o péti prvcich. Podle tohoto p¥istupu mohou mit
vyznamny vliv na nerovnovahu organismu 1 mentalni a emoc¢ni procesy.
Celostni ptistup, je charakterizovan réenim :

" VSe souvisi se vSim".

Zapadni medicina rozdélila ¢lovéka na jednotlivé kusy a pokud nastane
problém, 1&¢i jen jeho €ast, na které se objevi diisledek néjakého stavu. U
tradicni ¢inské mediciny je tomu jinak. Jednotlivé ¢asti téla spolu velmi uzce
spolupracuji a jsou na sob¢ zavislé a svymi funkcemi vytvari celek.

Cchi, je prazédkladem vieho déni nejen v ¢lovéku ale ve vesmiru viibec.

Jin a Jang, jsou jeji Casti.

Jejich rovnovaha a harmonie je stavem zdravi.

Pokud dojde k n&jaké disharmonii ¢i blokaci nastava stav nemoci.

Cchi koluje v akupunkturnich drahach, které maji vztah k organim v téle.
Uplné kolo ob&hu Cchi v akupunkturnich drahach trva 24 hodin, stav
maximalniho napéti v kazde akupunkturni draze trva 2 hodiny. Praveé tato doba
maximalni aktivnosti je dilezita pro diagn6zu nemoci a praveé v tuto dobu se
nemocny organ lépe l&ci.



